
連携室通信

市民講演会のご案内
～気になる泌尿器の病気最前線

女性泌尿器科を新設しました

当院内科医 和田医師によるペーパークラフト作品（左）
本物そっくりの出来栄えに、患者さんからも好評で、たくさんのご感想をいただきました。



第6回あさひかわ市民講演会 2023

気になる泌尿器科の病気、最前線
コロナ禍を経て、4年ぶりに市民講演会を開催する運びとなりました。
今年もイオンシネマ旭川駅前にて開催いたします。

日時 2023年9月3日（日）
10:00～11:40（9:30受付開始）

会場 イオンシネマ旭川駅前スクリーン１
旭川市宮下通7丁目2番5号イオンモール旭川駅前4階

先着230名様 参加費無料

第一部 感染症流行期における、
癌の早期発見のための健診について

第二部 排尿トラブルの解決法～専門医が解説します～

講師：北彩都病院泌尿器科癌診断・治療センター⾧

講師：旭川医科大学腎泌尿器外科学講座教授

※事前予約は不要です。定員（230名）になり次第締め切りとなります。
※車でご来場の方は北彩都病院駐車場をご利用ください（6時間無料）。

駐車券は機械による処理が必要になりますので、必ず会場受付にご持参ください。
※イオンモール旭川駅前駐車場をご利用の方は3時間無料駐車券を進呈いたします。

徳光正行先生

柿崎秀宏先生

定員



女性泌尿器科

専門医
・

認定医

日本泌尿器科学会泌尿器科専門医・指導医
日本泌尿器内視鏡・ロボティクス学会 泌尿器腹腔
鏡技術認定医
日本内視鏡外科学会技術認定医（泌尿器科腹腔鏡）
日本排尿機能学会排尿機能専門医

所属学会 日本女性骨盤底医学会会員
骨盤臓器脱手術学会会員渡邊成樹

予約・相談窓口

受付窓口へつながります。「女性泌尿器科の電話相談」とお申し付けください。
➀お名前 ➁ご連絡先 等をお伺いいたします。
すぐに対応ができない場合がございます。
後日女性泌尿器科担当医より折り返しご連絡いたします。

メールでのご相談も承っております。
北彩都病院ホームページお問い合わせフォームよりご連絡ください。

※女性泌尿器科は予約制になります。

TEL.0166-26-6411 受付時間 平日 13:30～16:30

女性泌尿器科の代表的な疾患
〇骨盤臓器脱
骨盤臓器脱とは、女性の骨盤内にある子宮、膀胱、直腸などの臓器が本来あるべき位置から下垂し、
腟から出てくる病気の総称です。脱出してくる臓器・部位に応じて膀胱瘤・子宮脱・小腸瘤・直腸瘤
などと呼ばれております。一つだけではなく、複数の臓器が脱出してくることもしばしばあります。
骨盤臓器脱の症状は、脱出することで生じる、腟に何かがはさまったような違和感、圧迫感、下腹部
が引っ張られる感じ（下垂感）、腰痛などがあります。また脱出した臓器が下着とこすれて出血する
こともあります。そのほか膀胱瘤であれば、排尿困難、頻尿、尿失禁、残尿感があり、直腸瘤であれ
ば、残便感、排便困難があります。膀胱瘤などで尿道が圧迫されて排尿がしにくい状態が⾧期間続く
と膀胱の収縮力が低下してしまうことがあります。重症の骨盤臓器脱では腎臓からの尿の流れが滞り
（尿管閉塞）、腎臓が腫れて（水腎症）、機能が低下することもあります。

〇尿失禁（腹圧性尿失禁）
腹圧性尿失禁とはおなかに力が入ったときに尿が漏れてしまう状態です。その原因は骨盤臓器脱と同
様に、分娩、女性ホルモンの減少、加齢、高度な肥満、慢性便秘（排便時のいきみ）、慢性的な呼吸
器疾患（咳による腹圧）、重い荷物を持ち上げる仕事などにより、尿道括約筋（尿道周囲にあり尿道
を締めて失禁を防ぐ組織）が破綻することで起こります。また尿道の粘膜が痩せてしまって、尿道が
締まり切らず、尿が漏れてしまうこともあります。

STAFF

新設

北彩都病院にて、女性泌尿器科外来を開設いたしました。電話やメールでの
ご相談も承っております。お悩みのことがあれば、お気軽にご相談ください。
当院渡邊医師による診察となります。



尿路結石
結石が引き起こす様々な合併症に対する

治療を行い、自然に排出されない結石には
内視鏡によるレーザ治療(TUL)や体外衝撃
波治療(ESWL)により結石を砕石、除去い
たします。

前立腺肥大症
薬物治療やホルミウムレーザ前立腺核出術

(HoLEP)を行っております。
HoLEPは出血や術後の疼痛が少なく、血液

をサラサラにする薬を服用している方でも比較
的安全に手術が可能です。

診療時間 月～金 9:00～12:30、13:30～17:00

2021年度 2022年度

TUL件数 207 187

ESWL件数 390 226

2021年度 2022年度

HoLEP件数 46 53

理事長・院長

石田 裕則
副院長

増井 則昭
副院長
尿路結石センター長

山口 聡

泌尿器科部長
泌尿器癌診断・
治療センター長

徳光 正行

泌尿器科副部長

大山 哲平
春光腎クリニック
院長

金川 匡一
※毎週火曜日に
北彩都病院にて
腎移植フォロー
外来を行っております。

泌尿器がん

特に前立腺癌は血液検査
（PSA）で簡単に検査が
可能です。

薬物治療・手術だけでなく、
生活指導やリハビリテーショ
ンもおこなっております。

日本性機能学会 専門医が
在籍しており、服薬・身体状況
に応じたED治療薬を処方して
います。

泌尿器科

排尿機能障害

尿が
出ない

頻尿

ED

泌尿器科副部長

渡邊 成樹



内科

腎臓内科 一般内科
生活習慣病（糖尿病、高血圧、高脂血症
（脂質異常症）など）の予防・治療も行って
います。その他かぜ、発熱、消化器症状、めま
いや動悸など内科疾患に見られる症状全般の
診療を行っております。

当院では腎不全への進行、透析導入
をできるだけ遅らせるよう、腎機能の保存
に力をいれており、薬物療法だけでなく、
栄養指導も行っております。

診療時間 月～金 9:00～12:30、13:30～17:00

人工透析内科
血液浄化療法センター:115床
診療時間 月・水・金 午前・午後・夜間

火・木・土 午前・午後

外来
人工透析治療のほか、血液浄化室ではプ
ライマリー制度を導入しており、患者さん一人
ひとりが安心して治療を受けられるよう努めて
おります。
消化器症状やシャントトラブルなどの合併
症についても、当院専門医が迅速に対応さ
せていただきます。

緊急入院や透析導入時、自己管理が不
十分な方への教育、リハビリテーションの入
院にも対応しております。
また、治療のほかにも療養目的やショート
ステイなどの転入希望の際もご相談ください。

●血液透析（HD）
●血液透析濾過（HDF）
●血漿交換（PE）
●血漿吸着（PA）など

血液浄化療法

●腹膜透析（PD）
●在宅血液透析（HHD）

在宅医療

入院

オンラインHDF
IHDFを

取り入れております

内科部⾧

豊島 經康

副院⾧

平山 智也
副院⾧

和田 篤志
内科部⾧

橋本 裕之

内科部⾧

植竹 護
顧問

福原 敬



血管外科

下肢静脈瘤
エコー検査ですぐに診断が可能です。
手術方法は主にレーザーによる治療（下肢静脈

瘤血管内レーザー焼灼術）を行っております。傷
跡や痛みが少なく、短期入院（1～2泊）での手
術が可能です。

診療時間 月、木 11:00～12:00

診療時間 外来担当表をご確認ください。

教育入院
病状に応じた食事療法や、運動療法、
また、血糖自己測定の方法、インスリン療法の
必要な方にはインスリン自己注射の指導等を
行います。

栄養指導
管理栄養士による栄養指導を行っていま
す。患者さんの状態に応じた食事内容を
個別にご指導いたします。糖尿病のほか、
慢性腎不全等の 食事療法、透析予防指導
も行っています。LINEでも予約ができます。

@448ssuox
北彩都病院
栄養課

血管外科部長

田中 和幸

当院では看護師や栄養士、リハビリ課とも連携し、
糖尿病治療の支援を行っております。
また、高齢の患者さんに見られる重症低血糖の予防にも

注力しており、ひとりひとりに合った血糖コントロールに努めております。

糖尿病内科

糖尿病内科 野村医師による診療予定につ
きましては、現時点では未定です。
変更がある際は当ホームページにて
ご案内いたします。
ご不便をおかけいたしますが、ご容赦ください。

2021年度 2022年度

シャント造設 104 119

シャントインターベンション 83 79

透析導入時のシャント作成、脱血
不良や閉塞などシャントトラブルへの
対応も行っております。

バスキュラーアクセス



消化器内科

大腸・胃内視鏡検査、ポリープ切除
基本的には日帰りでお受けいただけますが、
ご高齢の方や透析患者さんなど合併症のリスクが比較的高い方、
また病変によっては入院にて検査を行うこともできます。
小さなポリープはその場で切除できます。
どちらの検査も予約制で、事前の受診が必要です。
お気軽にご相談ください。

診療時間 月～金 9:00～12:30、13:30～17:00
内視鏡検査日 火・金 午前、水・木 午後 ※要予約

胃カメラは経口・経鼻
どちらも可能です。

●500円
肝機能
便潜血
ヘリコバクターピロリ菌

ワンコイン健診でも消化器の

検査を受けられます

消化器内科部長

小澤 賢一郎

●1000円
胃ABC
（胃がん発生リスク）

ワンコイン健診
検査受付時間 月～金曜日 8:30～12:30、13:30～15:30

前立腺
前立腺がんのスクリーニング
検査です

貧血 貧血の有無が分かります

尿 基本的な尿検査です

痛風 血液中の尿酸値検査です

肝機能 肝障害の有無を調べます

血糖 糖尿病の指標となる検査です

コレステロール 血液中の脂質異常を調べます

腎機能 腎機能を調べる検査です

便潜血 大腸がんのスクリーニング検査です

ヘリコバクター
ピロリ菌

ヘリコバクターピロリ菌に
感染しているかを調べます

甲状腺 甲状腺を調べる検査です

動脈硬化 動脈硬化や血管障害を調べます

骨密度
骨粗鬆症診断に使用される検査
です

胃ABC検診 胃がん発生のリスクを調べます

500 ワンコイン健診 1000 ツーコイン健診

日頃気になっている検査項目を調べることが
でき、1項目につきワンコインでの検査が可能で
す。複数の検査項目を組み合わせることも可
能で、結果は郵送もしくは当日受け取りのどち
らかをお選びいただけます。
忙しくて普段健康診断を受けられない方など

にお勧めしております。
（検査項目や当日の混み具合により、所要
時間が前後する可能性があります。）
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