
発行元

医療法人仁友会 北彩都病院 地域医療連携室  広報誌『地域医療連携室通信』編集事務局

〒 070-0030　旭川市宮下通 9 丁目 2 番 1 号

Tel  0166-26-6411( 代表 ) 　Fax 0166-26-6417( 直通 )

撮影日：8 月 19 日、撮影場所：上富良野

地域医療連携室 広報誌「彩 -irodori-」

最新 NEWS
リハビリテーション課、栄養課

泌尿器科、介護老人保健施設みやびの森

各種お問い合わせについて
地域医療連携室

新任医師紹介
　医療法人 仁友会 顧問・豊岡内科整形外科クリニック 内科

加藤淳一先生

2018 年 9 月
第 15 号



管理栄養士による調理実習を開催しました
　北彩都病院及び永山腎泌尿器科クリニックに外
来受診されている、慢性腎臓病　保存期の患者さ
ん、ご家族の方が対象の「腎臓病治療食」調理実
習が 2018 年 8 月 28 日（火）に開催されました。

▲ 調理実習風景 ▲ 牛丼を減塩・低タンパク質にアレンジ♪

　6 月 17 日 ( 日 ) にイオンシネマ旭川駅前のスクリーン 1 を貸しきり、第 34 回市民講演会を兼ねた「第 4 回あさひか
わ市民講演会 2018 ～気になる泌尿器科の病気、最前線～」を開催いたしました。旭川医科大学 腎泌尿器外科学講座 
教授 柿崎 秀宏先生、北彩都病院 泌尿器科癌診断・治療センター長 徳光 正行先生に講演を行い、当日は 160 名のご参
加をいただきました。

次回の市民講演会は、10 月 28 日 ( 日 ) に北彩都病院 6 階ホールにて開催予定としています。皆様の参加を心よりお
待ちしております。

▲ 旭川医科大学　腎泌尿器外科学講座教授
　柿崎 秀宏先生

▲ 北彩都病院　泌尿器科　癌診断・治療センター長
　 徳光 正行先生

第 4 回あさひかわ市民講演会 2018
■■■■■講 演

●牛丼
●すまし汁

●和風ピクルス
●コーヒーゼリー

今回のメニューは．．．

リハビリテーション室の拡張＆スタッフを増員しました

会 終 了

　２０１８年 7 月 7 日から 15 日までの日程で、1 階リハビリ室の拡張工事が行われました。新しくスタッフも増えて、
現在は理学療法士 6 名、作業療法士 2 名、言語聴覚士 2 名の総勢 10 名で、入院・外来のリハビリを担当しております。
今後とも宜しくお願い致します。

▲ 新入職の理学療法士 2 名、作業療法士 1 名 ▲ 拡張されたリハビリテーション室の一部

■介護老人保健施設みやびの森
「 第 15 回 みやび祭 」が終了しました

　2018 年 8 月 18 日（土）に「第 15 回みやび祭」が行われました。ステージでは旭川中学校吹奏楽部、リーム ベリーダンス、
神楽岡太鼓保存会、遨～すさび～、豊田獅子舞組の方々が会場を大いに盛り上げて下さり、笑顔の絶えないみやび祭
となりました。来年もお待ちしております。

▲ 旭川の YOSAKOI ソーランチーム「遨～すさび～」
　による笑顔で力強い演舞

▲ やきとり、いも・かぼちゃだんご、フランクフルト
　等様々な模擬店が立ち並びました

第 15 回テーマは

「北海道」です！

イ ベ ン ト 情 報

最 新 N E W S★★★
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ホームページに患者さん向けレシピ集をあげておりますので是非参考にしてみてください。



（　　　　　　）地域医療連携室より

各種問い合わせ先について

　2018 年 8 月 1 日より、入退院支援加算 2 を算定する事になり、地域医療連携室内の業務分担を行っております。
　外来患者さんからの医療福祉相談や各種問い合わせは、患者サポート部門が担当し、入退院に関する支援・調整
は入退院支援部門が担当致します。まだまだ慣れない点や至らない点もありますが、今後とも宜しくお願い致します。

　▼ 医療法人仁友会　北彩都病院　地域医療連携室
　TEL：0166-26-6411（代表）　/　FAX：0166-26-6417（直通）

　患者サポート部門

　①医療費等の経済的問題に関する相談
　　医療費助成制度や関係機関・関係部署との連絡調整

　②社会福祉制度に関する相談
　　介護認定や介護保険利用内容、身体障害者手帳等の社会福祉制度

　③公費負担申請の手続きに関する相談
　　自立支援医療（更生医療）の交付・後期高齢者医療制度など

　④訪問看護指示書や介護保険主治医意見書等の書類の窓口

　入退院支援部門

　①入院患者初期介入の強化
　②安心して退院できるよう、他職種や在宅機関と連携し、生活環境の整備
　③転院・入院相談の窓口

▲ 左から土岐（MSW）、太田（MSW）、滝沢（退院支援
看護師）、松尾（MSW）

▲ 地域医療連携室内の様子

　はじめに

　4 月から豊岡内科整形外科クリニックで勤務させていただいている加藤といいま
す。内科の診療を担当しています。

長年にわたり地域医療に大きく貢献してきた仁友会豊岡内科整形外科クリニック
で秋田院長、板谷副院長と一緒に仕事をさせていただくことになり、微力ですが精一
杯頑張っていきたいと考えています。

旭川出身

出身は、旭川市で、旭川医大を卒業後、大学の医局で循環器を中心として内科を
研修し、専門医、学位を取得しました。その後旭川厚生病院で 31 年の長きにわたり
循環器内科の診療をしてきました。これまでの経験を生かして地域の皆様のお役に立
てればと考えています。

循環器診療について

簡単に今まで診療してきた循環器科診療のお話をします。
我が国において循環器疾患は、悪性新生物、脳血管疾患とともに 3 大死因の１つです。また超高齢化社会への突入に伴い、

循環器疾患だけではない複合的疾患への罹患、重症化による高い医療・介護依存度などの特徴を持つ循環器系疾患の患者さ
んが近年、増加の一途を辿っています。このような情勢の中、循環器疾患が医療費に占める割合も増大しており、傷病別診
療医療費で第１位となっています。

循環器科の診療範囲は、心臓と血管ですが、ご承知のように心臓や血管は生命の維持に直結する臓器であり、その機能
低下や障害は生命の危機をもたらします。また、たとえ生命の危機的状況を乗り越えたとしても、長期間に亘り慢性疾患と
して管理を継続していかなければなりません。心理的、社会的にさまざまな面でのサポートが必要になってきます。

心臓疾患の種類は、狭心症、心筋梗塞を代表とした虚血性心疾患、心房細動や徐脈を代表とした不整脈、僧帽弁膜症、
大動脈弁膜症を代表とした弁膜症、肥大型や拡張型を代表とした心筋症などがありますが、これらのいずれの心疾患でも病
態が悪化してくると心臓の収縮、拡張する能力が低下してしまい、いわゆる心不全という状態になります。

超高齢化社会になると心不全患者が、あたかもインフルエンザなどの流行感染症が社会に蔓延するかのように増加し、
いわゆる心不全パンデミックの状態になると言われています。今後、社会・医療介護上の大きな問題になってくると想定さ
れています。

血管疾患としては、動脈疾患、大動脈疾患、静脈疾患などを扱います。特に最近では、動脈硬化による狭窄、血栓症、塞栓症、
動脈瘤、解離などが中心となっています。したがって、なるべく動脈硬化が進行しないように動脈硬化のリスクファクター（高
血圧、糖尿病、脂質異常症、メタボリック症候群、高尿酸血症、慢性腎臓病など）を予防、治療することも、最も重要な循
環器科の仕事です。

さいごに

否応のない高齢化社会の到来で、ますます循環器疾患の患者さんの数が増え続けています。
今までの経験を活かし今後は循環器疾患だけでなく、高齢者の老年医療診療、介護全般についても研鑽し、仁友会の一

員として、地域医療に少しでも貢献できればと考えておりますので、どうぞよろしくお願いいたします。

〒 078-8223　旭川市豊岡 3 条 6 丁目 176-107
　内科、整形外科、形成外科、リウマチ科、循環器内科、リハビリテーション科、訪問診療
　受付時間 9:00 ～ 16:45（休診日を除く）　0166-35-0561

新任医師の紹介

加藤　淳一　かとう・じゅんいち
医療法人 仁友会 顧問
豊岡内科整形外科クリニック 内科
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担当：松尾　昂（MSW）・太田　睦美（MSW）

担当：滝沢　めぐみ（退院支援看護師）・土岐　勇司（MSW）



泌尿器科、内科、消化器外科、肛門外科、血管外科、

整形外科、人工透析内科、腎臓内科、糖尿病内科、

循環器内科

サービス付き高齢者住宅

居室：30 戸

（個室 28 戸、2 人室 2 戸）

介護老人保健施設

施設長：府川 幸

入所定員：100 名

みやびの森

院長：石田 裕則

病床数：116 床

透析ベッド数：115 床

北彩都病院

　〒 078-8251

　旭川市東旭川北 1 条 4 丁目

　TEL：0166-73-8788

訪問看護ステーション

北彩都

第35回　医療法人仁友会

　　　　　北彩都病院市民講演会
2018年10月28日(日) 10：00～12：00

「なかなか聞けない
　～良くわかる 脱腸(ヘルニア)、痔、便秘の
　　治療法 」

講師：北彩都病院 消化器外科・肛門外科 部長

海
え び さ わ

老澤 良
よしあき

昭

「 高齢者の慢性便秘 - 今日からできる便秘予防体操 - 」

講師：北彩都病院 理学療法士　三
みつはし

橋 祥
しょうこ

子

お問い合わせ先：医療法人仁友会 北彩都病院 地域医療連携室（担当：松
ま つ お

尾）　TEL：0166-26-6411

※事前予約・事前受付はございません。
※講演終了後には個別相談コーナーを用意しております。
どうぞお気軽にご利用下さい。

旭川市宮下通9丁目2番1号（旭川駅横）

6F ホール

10：55   質疑応答
11：00   休憩　※個別相談コーナーご希望の方は、相談用紙ご記入の上、提出願います。
11：10 　第二部

11：40   質疑応答
11：45   おわりの挨拶　
12：00   個別相談コーナー開催

09：30 　受付開始
10：00   はじめの挨拶　
10：05　 第一部

みやびの森

介護

併設　ヘルパーステーション みやびの森

医療

　〒 078-8202

　旭川市東旭川町下兵村 320-18

　TEL：0166-36-6520

　〒 078-8251

　旭川市東旭川北 1 条 4 丁目

　TEL：0166-36-8811

　〒 070-0030　旭川市宮下通 9 丁目 2-1

　TEL：0166-26-6411

　https ://k i tasa ito . j i nyuka i . jp/

診療内容

診療内容診療内容

日時

場所

プログラム

事業所一覧

住まい

居宅支援
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　〒 078-8251

　旭川市東旭川北 1 条 4 丁目

　TEL：0166-85-7502

介護相談センター

みやびの森
　〒 070-0030

　旭川市宮下通 9 丁目 2 番 1 号

　TEL：0166-21-5611

北彩都

指定居宅介護支援事業所

院長：水永 光博

透析ベッド数：47床

永山腎泌尿器科
クリニック

〒 079-8412　旭川市永山 2 条 7 丁目

TEL：0166-46-5500

https ://nagayama. j inyuka i . jp/　

泌尿器科、人工透析内科

院長：秋田 信之

病床数：19 床

豊岡内科整形外科
クリニック

内科、整形外科、形成外科、リウマチ科、循環器内科、

リハビリテーション科、訪問診療

〒 078-8202

旭川市豊岡 3 条 6 丁目 176-107

TEL：0166-35-0561



　  泌尿器科
月 火 水 木 金

午前

大山哲平 増井則昭 石田裕則
石田裕則　　　　

（第 2・4 週） 増井則昭

山口　聡 大山哲平　　　　
（第 1・3 週） 徳光正行

徳光正行 山口　聡旭医出張医 徳光正行 山口　聡
（第 1 週）

午後
増井則昭

山口　聡 徳光正行 石田裕則
大山哲平

徳光正行
( 予約診療のみ )

徳光正行
( 予約診療のみ )

　  内科 
月 火 水 木 金

午前

平山智也 豊島經康 和田篤志 和田篤志 植竹　護

植竹　護 平山智也　　　　
（第 1・３・５週） 橋本裕之

橋本裕之 鈴木彩菜
（1 ～ 3・5 週）

鈴木彩菜 佐々木幸恵
（4 週のみ）

午後 植竹　護 豊島經康 橋本裕之 和田篤志 豊島經康

　  糖尿病内科
月 火 水 木 金

午前 野村雅宏 野村雅宏 野村雅宏 旭医第 2 内科 豊島 哲子
午後 野村雅宏 野村雅宏 野村雅宏 阿部 智絵 野村雅宏

※木曜午後は１５：００まで旭医第２内科、１５：００から野村医師が担当となります。

　  血管外科
月 火 水 木 金

午前 田中和幸 田中和幸
※外科診察は毎週（月）（木）１１：００～１２：００の１時間のみの診療となります。

　  消化器外科
月 火 水 木 金

午前 海老澤良昭 海老澤良昭
（内視鏡検査日） 手術日 海老澤良昭 海老澤良昭

（内視鏡検査日）
午後 手術日 海老澤良昭 海老澤良昭 月 2 回旭医出張医

全大腸検査日 手術日

※ 2018 年 9 月より水曜と木曜の診察時間が変更となりました。

　  整形外科
月 火 水 木 金

午後 板谷純幸（1・3 週）
小林徹也（2・4 週）

※整形外科診察は毎週（水）１３：３０～１６：００の診療となります。

※手術・出張などで変更となる場合があります。ご了承ください。

北彩都病院  診療科別 外来担当表


